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ミートソーススパゲッティ 

海藻サラダ 

レモンラッシー 

5 月 11.25 日（木） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   333777000   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111888...000   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   777...000   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...888   ｇｇｇ   

今日の主食は、久しぶりに登場したミートソーススパゲッティ
です！口いっぱい、ソースをつけながらもりもり食べる子ども
達の姿が微笑ましく、「今日もいっぱい食べてくれてありがと
う！」と言う気持ちになります。(*^_^*) 
副菜はさっぱりと食べられるよう海藻サラダにしました！ 


